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消朦软坚丸治疗肝炎肝硬化腹水 �� 例临床观察
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摘要 目的
�

探讨中药复方消瞰软坚丸治疗肝炎肝硬化腹水的

临床疗效
。

方法
�

对 ��� 例肝炎肝硬化腹水患者采取随机分组

对照治疗方法
，

治疗组 ��� 例�在西医对症治疗的基础上加用中

药复方消撇软坚丸
，

对照组���例�予西医常规对症处理
。

观察

两组治疗前后临床症状
、

体征
、

肝功能
、

影像学
、

腹水消退时间
、

不同程度腹水疗效及远期随访疗效
，

并进行安全性观察
。

结果
�

治疗组在缓解临床症状与体征
、

改善肝功能及影像学结果
、

缩

短腹水消退时间
，
以及对重度腹水疗效

、

控制远期腹水复发等

方面均优于对照组 〔尸� �
�

�� 或 尸� �
�

���
，
且无明显不 良反

应
。

结论
�

复方消腻软坚丸对肝炎肝硬化腹水疗效确定
，
腹水消

退迅速
，

安全平稳
，

且远期疗效肯定
。

主题 词 肝炎
，

乙型�中医药疗法 肝硬化�中医药疗法 �

消朦软坚丸

肝硬化腹水属中医学
“
滕胀

”
范畴

。

一般认为
，

本病

以肝脾肾俱损
，

气滞
、

血痕
、

水蓄为病变特征
，

属本虚标

实之证
，

预后较差
。

近两年我们系统观察了消朦软坚丸

对肝炎肝硬化腹水的近期与远期疗效
，

结果较为满意
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例选择标准
�

所有病例均符合 ����年西安第

十次全国病毒性肝炎防治及肝病学术会议讨论修订的

肝硬变诊断标准闭
，

同时超声检测证实有腹水
，

腹水程

度按文献标准执行川�重度腹水
�

肝前出现无回声 区 �

中度腹水
�

肝肾间隙出现无 回声 区
�轻度腹水

�

仅在盆

腔出现无回声区�
，

并排除癌性
、

心原性
、

肾原性
、

结核

性等其他性质腹水
。

�
�

� 中医辨证标准
�

中医辨证分型按 ����年 � 月洛

阳会议 《肝硬化临床诊断
、

中医辨证和疗效评定标准

�试行方案���执行闭
。

�
�

� 一般资料
�
���例均为我院 ����年 �月一����

年 �月住院患者
，

根据就诊顺序按随机原则分组
，

采用

����� ��
一

���� 计算器上 的
“ ��正�

、
��� ”

键操作完

成
，

规定尾数 ���为治疗组
、
�一�为对照组

，

按 �
，
�

进行分组
。

治疗组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 ��例
，

年龄

����� 岁
，

平均 ��
�

�岁
，

病程 ���� 个月 �乙肝标志

基金项 目
�
国家中医药管理局中医药科学技术研究基金临床研

究课题�国中医药科 ��一������ 号 �

河北中医肝病医院科研中心
，

石家庄市京石高速公路正定

出口处��������

收稿日期
�����一��一���修回 日期

�����一��一 ��

物����
一

��均阳性
，

其中合并饮酒史者 �� 例
，

初次腹

水 �� 例
，
�次腹水 �� 例

，
�次以上腹水 �� 例

。

同时存

在不同程度的并发症
，

其中出血倾向�如皮肤痛点
、

癖

斑
，

明显鼻妞
、

齿妞等�者 �� 例
，

肝 昏迷 �均为 �一 �

度�� 例
，

胸水 �� 例
，

上消化道出血 �例 �均为中度以

下�等
。

对照组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ��

一��岁
，

平均 ��
�

�岁
，

病程 �一��个月 ����
一

� 均阳

性
，

其中 �例合并饮酒史
，

初次腹水 �� 例
，
�次腹水 �

例
，
�次以上腹水 �例

。

并发症包括
�

出血倾向者 �例
，

肝昏迷�均 �� �度�� 例
，

胸水 �例
，

上消化道出血 �

例�均中度以下�等
。

中医辨证分型方面
，

所有病例均符

合血痕水停
、

脾虚湿盛证
，

兼湿热内蕴证 �� 例
，

肝郁脾

虚证 �� 例
，

肝肾阴虚证及脾肾阳虚证各为 �例
、

�例
。

两组患者在年龄
、

性别
、

病程
、

病情以及中医分型方面

差异无显著性�尸� 。 �

���
，

具有可比性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

两组均在休息为主
、

合理饮食的基础

上
，

采取如下治疗措施
�
���对照组

�

西医综合治疗
。

①
限制水盐摄人

�

低盐饮食
，

每 日进水量为前 日尿量加

�����左右
。 ②基础治疗 �

根据肝功能情况
，

分别给予

甘利欣
、

门冬氨酸钾镁
、

支链氨基酸等
。 ③利尿剂的使

用
�

首选安体舒通
，

每次 ��一����
，

每 日 �次
，

效果不

佳者联合速尿
，

每次�������
。 ④人血白蛋白的使用 �

酌情使用
，

必要时每周 �一�次
，

每次 �一���
。 ⑤合并

腹水感染者
，

选用第三代头抱菌素如头抱唾肘钠或哇

诺酮类
。

���治疗组
�

在对照组西医综合治疗基础上
，

加

服消喊软坚丸�黄蔑
、

车前子
、

覃苗子
、

沉香
、

鳌甲等组

成
，
由 河 北 中 医 肝 病 医 院 制 剂 室 生 产

，

批 号
�

���������
，

每次 ��
，

每天 �次
。

两组均以 �个月为 �

个疗程
。

�
�

� 观察指标及方法
�

观察治疗前后的症状
、

体征
、

��

小时尿量及并发症的变化情况 �肝功能
�

血清丙氨酸转

氨酶�����
、

天冬氨酸转氨酶�����
、

总蛋白����
、

白

蛋白�����
、

总胆红素������
，

每半月检查一次或根据

病情而定 ��超
�

肝
、

脾
、

门静脉主干内径
、

腹水分级等
，

由专人在同一部位探查
。

�个月疗程结束后
，
随访至少

����个月
。

�
�

� 统计学处理
�

计量资料采用 �检验
，

计数资料采

用 尺以众分析或 丫 检验
。
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衰 � 两组患者治疗前后症状
、

体征变化比较 〔例�写��

组 别

治疗组

食欲不振 乏力 黄疽 腹胀 尿少

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后
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���

�����
�

���
‘

������
�

���

�����
�

���
�

双下肢浮肿

�����
�

���

����
�

���
“

�����
�

���

����
�

���
“

与本组治疗前 比较
， ， 尸��

�

��

衰 � 两组患者治疗前后肝功能
、
�超指标改善情况比较�牙士

��

组 别

治疗组

���例�

对照组

���例�

�������� �������� �����卜������ �������� 门静脉内径�
��� 脾厚 �

���

治疗前 ���
�

��士 ���
�

��

治疗后 “
�

��士��
�

��△△

治疗前 ���
�

�士 ���
�

��

治疗后 ��
�

�士��
�

��△△

���
�

�士 ���
�

��

��
�

��士 ��
�

��△△ �

���
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��△△

��
�

��士��
�

��

��
�

��士��
�

��△△
��

�

��士 ��
�

��

��
�

��士��
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��△△ � ’

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��△

�
�

��士� ��

�
�

��士�
�

��△ �

�
�

��士�
�

��

� ��士 � ��△

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��△

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
，

��

与本组治疗前比较
，△尸���

��
，△△尸� 。

�

�� �
与对照组治疗后比较

， � 尸� 。
�

��
， ， ， 尸��

�

��

裹 � 两组患者不同程度腹水疗效比较�例�环�〕

腹水程度 组 别 例效 显效 有效 无效 总有效

重度 治疗组 �� �����
�

���△ �����
�

��� ���
�

��� �����
�

���△

对照组 �� �����
�

��� ����
�

��������
�

��������
�

���

中度 治疗组 �� �����
�

���△ ����
�

��� ���
�

��������
�

���

对照组 �� ����
，

��� ����
�

��� ����
�

��������
�

���

与对照组比较
，△����

��

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定
�

参照文献 〔�〕执行
。

显效
�

疗程结束时
，

���症状完全消失
，

一般情况 良好 ���� 腹水消失
，

肝脾

肿 大稳定 不 变
，

无 叩 痛 及 压 痛 ���� 肝 功能 ����
、

����
、

��� 或蛋白电泳�恢复正常
。

以上 �项指标保持

稳定 �个月
。

有效
�

疗程结束时
，
���主要症状消失或明

显好转
。

��� 腹水减少至轻度而未完全消失
，

肝脾肿大

稳定不变
，

无明显叩痛及压痛
。

���肝功能指标下降幅

度在 ���以上而未完全正常
。

无效
�

未达有效标准或恶

化者
。

�
�

� 两组患者总体疗效 比较
�

治疗组 �� 例
，

显效 ��

例 ���
�

����
，

有 效 �� 例 ���
�

����
，

无 效 � 例

��
�

����
，

总有效率 ��
�

��写
。

对照组 �� 例
，

显效 �� 例

���
�

����
，

有 效 �� 例 ���
�

��写�
，

无 效 �� 例

���
�

��炜�
，

总有效率 ��
�

� �
。

两组显效率及总有效率

比较
，

差异均有显著性�尸 均��
�

�� �
。

�
�

� 两组治疗前后症状
、

体征比较
�

表 �示
，

治疗后两

组食欲不振
、

乏力
、

黄疽
、

腹胀
、

尿少
、

双下肢浮肿等主

要症状均有显著改善�尸 均��
�

���
，

但两组间差异无

显著性
，

提示本方能明显促进腹水及水肿的消退
，

配合

西药可明显改善全身症状
。

�
�

� 两组治疗前后并发症疗效比较
�

治疗前治疗组与

对照组存在不同程度的并发症
，

分别为出血倾向�如皮

肤痕点
、

痕斑
，

明显鼻妞
、

齿妞等�者 �� 例
、

�例
，

肝昏迷

�均 �� �度�� 例
、
�例

，

胸水 �� 例
、
�例

，

上消化道出

血 �例
、
�例等

，

经治疗两组并发症分别为出血倾向 �

例
、

�例
，

肝昏迷 。 例
、 。 例

，

胸水 �例
、

�例
，

上消化道出

血 �例
、
�例

，

均有较好作用
，

无明显差异
。

�
�

� 两组患者治疗前后肝功能
、

�超指标改善情况 比

较
�

表 �示
，

治疗组治疗后肝功能及 �超指标均有显著

改善�尸 ��
�

�� 或 尸 ��
�

���
，
对照组除 ����及脾厚

外
，

其余指标也有显著改善 �� ��
�

�� 或 � ��
�

�� �
，

但治疗组多数指标改善优于对照组
。

�
�

� 两组患者治疗后腹水消退时间比较
�

治疗组腹水

完全消退者共 �� 例
，

其中 �� 例���
�

����于 �� 天 内

腹水消失 �而对照组腹水完全消退 �� 例
，

其中 �例

���肠�为 �� 天 内消退
。

两 组差 异 有 显 著性 �尸 �

�
�

���
。

平均腹水消退时间治疗组为 ��
�

�士 �
�

�� 天
，

对

照 组 为 ��
�

�士 �
�

�� 天
，

两 组 差 异 有 显 著 性 �尸 �

�
�

���
。

�
�

� 两组患者不同程度腹水疗效比较
�

表 �示
，

治疗

组对重度腹水的总有效率明显优于对照组 �尸��
�

���
，

提示临床上对大量腹水患者
，

尤其是西药常规利尿剂

治疗无效者
，

加用本药可明显促进腹水的消退
。

�
�

� 两组部分腹水消退患者远期随访情况 比较
�

腹水

反复发作是影响肝硬化预后的重要因素
，

也是临床处

理中的一个棘手问题
。

本研究初步结果显示
，

该药与常

规西药治疗相 比
，

远期效果尤为明显
，

可有效控制腹水

的复发
，

延长患者的生存时间
。

治疗组共随访 �� 例
，

其

中 �个月内复发 �例
，
�一 �� 个月复发 �例

，
�年以上

共 �例复发
，

复发率为 ��
�

��
。

对照组共随访 巧 例
，

复

发例数分别为 �例
、

�例
、

�例
，

复发率为 ��
�

��
，

两组

差异有显著性�尸� 。
�

�� �
，

提示治疗组对腹水的疗效稳

定
，

远期效果明显
。

�
�

� 不 良反应
�

治疗组出现腹泻 �例
，

胃部不适 �例
，

但均呈一过性
，

且未能证实与治疗有明确关系
。
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肝硬化腹水是临床上常见的危重病症
，

多由感受

湿热疫毒或酒毒虫蛊
，

复因酒食不节
，

情志失畅
，

而致

肝脾失调
、

气滞血癖
、

水液停聚
，

其中尤以脾虚血痕
、

水

湿内停为要
。

消底软坚丸突出益气健脾
，

活血利水
，

方

中鳖甲咸寒人肝脾血分
，

软坚散结 �穿山甲咸能软坚
，

性善走窜
，

可透达经络直达病所
，

二者合用共为通络软

坚
、

消症化积之主药
。

丹参
“
专人血分

” �泽兰芳香悦脾
、

疏利悦肝 �黄蔑益气健脾
，

脾健则积 自消
�配白术培固

中州以制水之中源 �攀劳子为肺家气药
，
宜肺利水

，
以

开水之上源 �沉香性温气香
，

降气平逆
，

兼纳肾气以理

下焦 �厚朴苦能下气
，

辛能散结
，
温能燥湿

，

兼理中下二

焦之气滞 �大腹皮下气宽中
，

行水消肿 �佐以大队甘淡

渗利之品如获荃皮
、

车前子
、

泽泻等以引湿邪外走
。

临

床观察结果显示
，

本方对重度腹水消退效果明显
，

可弥

补西药利尿剂临床应用的不足
，

而且可改善肝功能
，
对

白蛋 白的提升作用 明显
，

这对促进腹水消退有积极意

义
。

同时
，

在腹水治疗时间上也较单纯西药短
，
节省患

者的时间与费用 �出院后 的随访证实本药还可明显降

低腹水的复发率
，

远期效果理想
，

这对改善肝硬化患者

的预后尤为关键
。

今考文献

� 中华医学会传染病与寄生虫学分会
、

肝病学分会
�

病毒性肝炎防治方

案
�

中华传染病杂志
，
����

，
�����

����一���
·

� 梁扩交
�

肝脏病学
�

北京认民卫生出版社
，
����

����
·

� 张育轩
�

肝硬化临床诊断
、

中医辨证和疗效评定标准 �试行方案�
�

中

国中西医结合杂志
，����

，�����
����一 ���

·

针刺结合定痈丸加减治疗小儿癫痈 ��例

许杰红
飞
赖新生

�
赖 东兰

“

我们从 ����年起在临床上应用针刺结合中药内服的方法

治疗 �� 例各型癫痛
，

取得了一定的疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

本文资料来源于广州广纸医院和广州中医药大学附属医

院针灸门诊
。

观察患者共 ��� 例全部确诊为众痛
，
其中强直一

阵挛性发作 �� 例
，

强直性发作 �� 例
，
失神发作 �� 例

，

失张力

发作 �� 例
，

植物神经性发作 �� 例
，

局限性运动性发作 �� 例
。

随机分为针灸结合中药治疗组�研究组�和西药治疗对照组�对

照组��研究组 �� 例中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 �岁 �例
，
�� �

岁 ��例
，
���岁 ��岁

，
�一��岁 ��例 �对照组 ��例

，

男 ��例
，

女 ��例
，

年龄 �岁 ��例
，
�� �岁 ��例

，
�一 �岁 ��岁

，
�� ��

岁 ��例 �两组病程均为 �
�

���年
，

平均 �
�

�年 �均作脑电图检

查
，

两组性别
、

年龄
、

病程比较差异无显著性�尸��
�

���
。

� 治疗方法

�
�

� 研究组
�
���针刺穴位

�

主穴
�

鸿尾
、

筋缩
、

腰奇
、

间使
、

丰

隆
�配穴

�

强直一阵挛发作加水沟
、

百会
、

足三里 �失神发作加手

智三针�内关
、

神门
、

劳宫��失张力发作加申脉
、

照海 �
植物神经

性发作加心俞
、

肝俞
、

肾俞
�局限性运动性发作加合谷

、

太冲
。

���针刺手法
�

取 �� 号 �� �
�

�寸不锈钢针灸针
，

常规消毒后
，

快速捻转进针
，
得气后留针 �� 分钟

。

主穴为每次必取
，

配穴每

次选 �一�穴
，

多采用平补平泻法
，

中医辨证属邪实有余者用泻

法
，

体虚者施以补法
，

隔 日 �次
，

�� 次为 �个疗程
，

中间休息 �

天
，

连续 �个疗程
。

一般以癫痛间歇期的上午治疗为主
。 ‘

���中

药处方
�

以 《医学心悟 》定痛丸为主方加减
，

改丸剂为汤剂
。

基本

方
�

天麻
、

川贝母
、

胆南星
、

姜半夏
、

陈皮
、

获等
、

获神
、

丹参
、

曹

� 广东省第二 中医院 门诊部
，

广东省广州市恒福路 �� 号

��������

� 广州中医药大学针灸推拿学院

� 广州中医药大学硕士研究生

收稿 日期
�����一 ��一��

蒲
、

远志
、

麦冬
、

全蝎
、

僵蚕
、

瑰拍
、

朱砂
、

竹沥
、

姜汁
、

甘草
。

上方

水煎服
，

隔日 �剂
，
在没有进行针刺治疗时服用

，

�� 荆为 �个疗

程
，
中间休息 �天

，

连续 �个疗程
。

加减法
�

痰火奎盛而烦躁易

怒
，

夜啼易惊者加柴胡
、

郁金
、

瓜萎
�
便秘者加大黄

�
脾胃虚弱而

搐及昏睡
、

唇色无华
，

东弱便塘者加党参
、

炒 白术
，
去竹沥

、

川贝

母
�舌苔黄

、

脉数等热象明显者加黄连
、

黄等以清上焦心肺之

火 �抽搐不止加地龙
、

娱蛤
。

�
�

� 对照组
�

药物选择主要依据癫痛发作的类型并考虑药物

的毒性
。

一般以丙戊酸钠为主
，

每 日 ����������
，

分 �次 口

服
。

同时根据病情及其变化单用或配合其他药物常规应用苯妥

英钠
、

卡马西平等
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

痊愈
�

发作得到控制
，
�年以上无复发

，

脑

电图恢复正常
。

显效
�

发作频率减少 ���以上
，

或与治疗前的发

作间隔时间比较
，

延长 �年以上未发作
，

脑电图明显好转
。

有

效
�

发作频率减少 �������
，
或发作症状明显减轻

，

持续时间

缩短 ��� 以上
，

脑电图明显好转
。

无效
�

发作频率减少 ���以下

或增多者
，
发作症状无好转或恶化

。

�
�

� 治疗结果
�

研究组痊愈 �� 例
，

占 ��
�

���
，

显效 �� 例
，
占

��
�

���
，

无效 �例
，

占��
�

��
，

总有效率 ��
�

��
。

对照组痊愈

�� 例
，

占 ��
�

���
，

显 效 ��例
，

占 ��
�

��
，

无 效 ��例
，
占

��
�

���
，

总有效率 ��
�

���
。

两组 比较差异有显著性 �尸�

�
�

���
。

� 讨论

根据小儿
“
纯 阳之体

”

特点
，
以疏通任督为主要的针灸原

则
，

中药以化痰开窍熄风定痈为主
，
针对小儿大脑正处于由不

成熟到成熟的发育阶段
，

其中枢神经系统不成熟
，

神经细胞不

稳定
，

神经介质释放不平衡
、

对刺激和惊厥易感
，

其局部定位

征
、

扩散程度及病因都有依赖性等特点
，
因而疗效显著

。
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